
" L a  b e l l e z z a  è  l a
m a n i f e s t a z i o n e  e s t e r i o r e
d e l l ' a r m o n i a  i n t e r i o r e . "

Cosmetici bio
SKINCARE ROUTINE  

P E R  I L  B E N E S S E R E  D E L L A  P E L L E  



Stimola la
linfa

Diminuisce la tensione e
aumenta il benessere

Ringiovanisce mente e
corpo

Accelera la
circolazione

Calma le
infiammazioni

La digitopressione trasmette i riflessi tra il punto di
pressione e il resto del corpo influenzando le sue
funzioni e il benessere.

I benefici effetti delle mani si spiegano con il fatto che
l'energia che fluisce attraverso il corpo si concentra
sulle mani svolgendo un azione riflessa sia localmente
che nel resto del corpo.

La digitopressione è una tecnica orientale che si avvale
degli stessi punti dell'agopuntura e utilizza come
strumento la pressione delle dita esercitando un
micromassaggio.

La pelle, tra tutti gli organi , è il primo a formarsi, è il più
sensibile, il primo mezzo di comunicazione con l'esterno,
oltre che al più efficiente sistema di protezione.

Usando il polpastrello del pollice, dell'indice o del medio
si massaggia gentilmente i punti riflessi sul viso.

Dopo possono essere applicati i cosmetici per valorizzare
il trattamento poiché la pelle sarà molto più ricettiva.

LA DIGITOPRESSIONE

COME AGISCE?



la 
digitopressione

Al termine della seduta,

lasciate il viso pulito

ancora per 15-20 minuti,

poi potrete lavare il viso

con acqua fresca (non

ghiacciata) e utilizzare i

cosmetici desiderati.

È facile e divertente ottenere una
splendida pelle sana e al tempo stesso
recuperare benessere ed energia.

Il risultato è sorprendente e soprattutto
quasi immediato! La pelle appare subito
rigenerata, gli occhi brillanti, i tratti
distesi.

Se la digitopressione diventerà una
costante nella vostra routine quotidiana
per il viso, otterrete risultati straordinari
che interesseranno non soltanto il viso, ma
tutto il corpo! 

Provate e vedrete che meraviglia!
È importante non applicare creme sul viso,
in quanto stiamo andando ad agire
sull’energia e un olio o una crema
attenuerebbe l’effetto del trattamento sui
canali energetici.
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PREMETE IN SEQUENZA PARTENDO
DAL NUMERO 1 ,  TUTTI  I  PUNTI

INDICATI  NELL’ IMMAGINE
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PREMETE IN SEQUENZA PARTENDO

DAL NUMERO 1 ,  TUTTI  I  PUNTI
INDICATI  NELL’ IMMAGINEAZIONE

RILASSANTE ANTIRUGHE

Punto 10: Premendo il punto lungo l’osso mascellare sotto il lobo, la pelle
acquista luminosità e splendore.

Punto 5 e 6: massaggiare delicatamente con movimento circolare per 10
secondi questi due punti, intervenendo sull’eliminazione delle tossine.
Rende la pelle luminosa.
Punto 7: premere con delicatezza per 10 secondi. Migliora la
respirazione della pelle.

Punto 8: premere dolcemente la punta del naso per 10 secondi per
migliorare l'energia e stimolare il buonumore.

Punto 1: fossetta mentoniera. Premete con
movimenti circolari per 10 secondi. Questo
punto migliora la circolazione favorendo
l’ossigenazione della pelle.
Punto 2: premete per 10 secondi i punti ai lati
della bocca con movimenti circolari. 
Premendo questi punti si ossigenerà non
soltanto la pelle del viso ma donerà
benessere generale a tutto il corpo.

Punto 3: premere per 10 secondi, sempre in
senso circolare per tonificare. Questo
punto aiuta il drenaggio.
Punto 4: premere per 10 secondi, sempre in
senso circolare. Questo punto stimola
l'assorbimento dei nutrienti. 

Punto 9: Premete con movimenti circolari per 10 secondi.. Premendo questi
punti si aiuta l'eliminazione degli edemi ossigenando il contorno occhi.



PREMETE IN SEQUENZA PARTENDO
DAL NUMERO 1 ,  TUTTI  I  PUNTI

INDICATI  NELL’ IMMAGINE

Punto 11: premete delicatamente questo
punto per 10 secondi con movimento
circolare agisce sul sistema linfatico,
eliminano le tossine, rischiarano la vista e
migliorano la circolazione linfatica.
Punto 12: premere questo punto per
stimolare la circolazione.
Punto 13: massaggiate leggermente con
piccoli movimenti circolari sempre in senso
orario per stimolare l'eliminazione dei
liquidi.
Punto 14: all'interno della palpebra vicino
all'attaccatura del naso esercitare una
leggera pressione verso l'alto.
Punti 15-16-17-18-19: premere per 10
secondi per agire sull'energia psichica e
infondere un senso di pace e benessere.

Concludete la vostra seduta di digitopressione
strofinando le mani una contro l’altra e

appoggiandole per qualche secondo sul viso.
 

Rilassatevi per qualche minuto,
 la vostra pelle e tutto il vostro corpo 

vi ringrazieranno!
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Perché interpreta il coraggio di mettermi in gioco e realizzare un sogno
con l’obiettivo di ispirare le persone verso un cambiamento positivo
attraverso la cura del proprio corpo in relazione al benessere.
Daide è una compagna di viaggio nella tua ricerca di bellezza
autentica. .  

Credi nei tuoi sogni, non importa quanto possano sembrare
impossibili.

Chi è Daide

Perché Daide?

Ciao, io sono Debora, ma tutti mi chiamano Daide perché ho creato la mio
brand di cosmesi bio e naturale.
Daide è la convinzione che la bellezza risieda nella semplicità e nell'amore
per la natura.
 È la fiducia che ciò che metti sulla tua pelle debba essere puro, sicuro e
rispettoso dell'ambiente. 
Rappresenta la gioia di sapere che stai facendo qualcosa di buono per te
stess* e per il pianeta.
La bellezza è una manifestazione della nostra salute e del nostro benessere
interiore
Sei Daide, e sei bellissim*." 

Ogni prodotto è un piccolo capolavoro fatto con amore nel rispetto

dell’ambiente!

Ecco Quattro Buoni Motivi per scegliere Daide.
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I prodotti Daide sono prodotti biologici ideati e formulati sotto la guida attenta di lavoratori che
attestano l’ impegno nell’utilizzare materie prime naturali e di qualità.
 senza OGM, siliconi, parabeni, Sles, Edta, coloranti sintetici, o derivati del petrolio e usano
tecnologie innovative per l'estrazione dei principi attivi 

Essenza Fluida è il risultato di un processo innovativo mediante il quale con la combinazione di
trattamenti enzimatici le sostanze di origine vegetale vengono trasformate in liquidò permettendo di
recuperare una quantità maggiore di fitto attivi a basso peso molecolare senza alterarli o
danneggiarlirenderli dermocompatibili. e biodisponibili.

Le nostre formule sono Bío certificate e vegan nessun elemento all'interno è di
derivazione animale, e non è stato testato su animali e mai lo sarà 

Daide  ha a cuore la riduzione dell'impatto sull'ambiente e si impegna ad utilizzare il 100%
dell'energia da fonti rinnovabili packaging riciclabile riportando in etichetta le corrette
indicazioni di smaltimento.

MIGLIORI RISULTATI MASSIMA QUALITÁ

AMA IL NOSTRO PIANETA 

ESSENZA FLUIDA

VEGAN

https://daide.it/contatti-daide-shop/


Cosmetici Bio

Esprimere te stessa è il miglior
modo di emozionarsi!

Per informazioni Debora 

339 7186619

www.daide.it

@daide_bio @daidebio

https://daide.it/
https://www.instagram.com/daide_bio/
https://www.facebook.com/daidebio

