
" L a  b e l l e z z a  è  l a
m a n i f e s t a z i o n e  e s t e r i o r e
d e l l ' a r m o n i a  i n t e r i o r e . "

Cosmetici bio
 ROUTINE  dry brushing viso

P E R  I L  B E N E S S E R E  D E L L A  P E L L E  



Esfolia
naturalmente

Attenua le
imperfezioni

Ringiovanisce e illumina
la pelle spenta 

Stimola la
circolazione

Elimina le tossine

Il dry brushing è una pratica di bellezza e benessere, consiste
in una sorta di massaggio dolce del viso effettuato su pelle
asciutta con una spazzola dalle setole naturali. 
Aiuta a stimolare la circolazione sanguigna attraverso il
massaggio delle zone della pelle. Questo aumento della
circolazione favorisce l'ossigenazione delle cellule cutanee. 
Rimuove delicatamente le cellule morte dalla superficie della
pelle, promuovendo un aspetto più sano e una cute più liscia
e compatta. 
Migliora la funzione del sistema linfatico, contribuendo così
alla rimozione delle tossine e delle scorie metaboliche. In
pratica, allena la pelle a svolgere il compito cui è deputata,
favorendo l’ eliminazione delle tossine che produciamo
quotidianamente». 
Dona una sensazione di Benessere rendendo la pelle del viso
più elastica e ricettiva all’applicazione dei prodotti  
cosmetici.

      
  

Le virtù del dry Brushing

COME AGISCE?

Tengo a sottolineare l’efficacia del dry brushing anche a livello  emotivo:
«effettuato al mattino è un autentico booster di energia e buonumore.
Riservato alla sera, contribuisce a distendere la muscolatura e ad
allentare le tensioni accumulate». 



Spazzolina a
Ventaglio
Daide 

E’ realizzata in legno di Faggio Europeo e setole
in crine di Cavallo.
Questo ventaglietto ha le setole della giusta
lunghezza e rigidità per permettere un delicato
massaggio al viso. Utilizzato nei protocolli delle
estetiste, è perfetto anche per l’esfoliazione
delicata del viso. 
Particolarmente indicata per l’esfoliazione di
precisione del viso.
L’ottimo compromesso tra l’elasticità e la
robustezza del crine di Cavallo conferisce alle
setole la corretta intensità per garantire un
massaggio distensivo e stimolante senza però
risultare aggressivo. Adatta a distendere
l’epidermide, permette di lavorare
minuziosamente sulle rughe, migliorando le
imperfezioni e prevenendone la comparsa futura.



MODALITÀ DI  UTIL IZZO DELLA
SPAZZOLINA

È importante
notare che il dry
brushing deve
essere eseguito
con delicatezza
per evitare di
irritare la pelle. Si
consiglia di
iniziare con
movimenti leggeri
e gradualmente
aumentare
l'intensità, se
desiderato.
 È una pratica
relativamente
semplice che può
essere incorporata
nella routine di
cura della pelle.

Al termine della trattamento , la pelle risulterà più ricettiva ai prodotti che

verranno applicati per nutrire la tua pelle.



IL DRY BRUSHING IN PRATICA:
COME, DOVE, QUANTO

Il trattamento distensivo della pelle del viso, eseguito tramite la Spazzola Viso
Ventaglio, può essere eseguito 3-4 volte alla settimana, ad eccezione di chi
presenta una pelle estremamente sensibile o disturbi cutanei come eczemi o
secchezza cronica.
Per procedere all’utilizzo dello strumento non è necessario bagnare né
quest’ultimo né il viso.
Le setole della Spazzola Viso Ventaglio possono essere utilizzate in due
maniere, piatte o di taglio, per facilitare l’utilizzo dello strumento nel trattare
zone più ampie o minuziose del viso.
È comunque importante utilizzare la spazzola sul viso tenendo le setole
leggermente inclinate rispetto alla pelle e durante ogni passaggio ruotare il
polso di 180°, prestando particolare attenzione a non premere con forza
durante l’utilizzo.
Il possibile arrossamento della pelle non è un sintomo negativo, ma bensì la
prova della stimolazione cutanea. Prestare comunque particolare attenzione
a non stimolare troppo le zone che risultano più sensibili.



METODICA DI  ESFOLIAZIONE
DRY BRUSHING VISO

Iniziare l’esfoliazione del viso partendo
dall’interno verso l’esterno e dal basso
verso l’alto, dividendo il viso in queste
sezioni:
Décolleté – collo;
Zona labiale;
Contorno occhi;
Solco zigomatico;
Infine, zona T e arcata sopraccigliare.
A trattamento completato è consigliato
detergere delicatamente il viso con un
guanto molto morbido, come la
manopolina di cotone bio.
Successivamente è molto indicato
idratarlo con una crema o il siero Unica.
Queste due attenzioni andranno così a
liberare l’epidermide da cellule morte ed
impurità asportate dall’esfoliazione;
Inoltre, la coccoleranno, in quanto sarà
molto ricettiva e momentaneamente più
sensibile.

Concludete la vostro trattamento con una
carezza avvolgente e applicate i vostri

prodotti preferiti, il risultato sarà sorprendente!
 

 La vostra pelle 
vi ringrazierà!
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Perché interpreta il coraggio di mettermi in gioco e realizzare un sogno
con l’obiettivo di ispirare le persone verso un cambiamento positivo
attraverso la cura del proprio corpo in relazione al benessere.
Daide è una compagna di viaggio nella tua ricerca di bellezza
autentica. .  

Credi nei tuoi sogni, non importa quanto possano sembrare
impossibili.

Chi è Daide

Perché Daide?

Ciao, io sono Debora, ma tutti mi chiamano Daide perché ho creato la mio
brand di cosmesi bio e naturale.
Daide è la convinzione che la bellezza risieda nella semplicità e nell'amore
per la natura.
 È la fiducia che ciò che metti sulla tua pelle debba essere puro, sicuro e
rispettoso dell'ambiente. 
Rappresenta la gioia di sapere che stai facendo qualcosa di buono per te
stess* e per il pianeta.
La bellezza è una manifestazione della nostra salute e del nostro benessere
interiore
Sei Daide, e sei bellissim*." 

Ogni prodotto è un piccolo capolavoro fatto con amore nel rispetto

dell’ambiente!

Ecco Quattro Buoni Motivi per scegliere Daide.
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I prodotti Daide sono prodotti biologici ideati e formulati sotto la guida attenta di lavoratori che
attestano l’ impegno nell’utilizzare materie prime naturali e di qualità.
 senza OGM, siliconi, parabeni, Sles, Edta, coloranti sintetici, o derivati del petrolio e usano
tecnologie innovative per l'estrazione dei principi attivi 

Essenza Fluida è il risultato di un processo innovativo mediante il quale con la combinazione di
trattamenti enzimatici le sostanze di origine vegetale vengono trasformate in liquidò permettendo di
recuperare una quantità maggiore di fitto attivi a basso peso molecolare senza alterarli o
danneggiarlirenderli dermocompatibili. e biodisponibili.

Le nostre formule sono Bío certificate e vegan nessun elemento all'interno è di
derivazione animale, e non è stato testato su animali e mai lo sarà 

Daide  ha a cuore la riduzione dell'impatto sull'ambiente e si impegna ad utilizzare il 100%
dell'energia da fonti rinnovabili packaging riciclabile riportando in etichetta le corrette
indicazioni di smaltimento.

MIGLIORI RISULTATI MASSIMA QUALITÁ

AMA IL NOSTRO PIANETA 

ESSENZA FLUIDA

VEGAN

https://daide.it/contatti-daide-shop/


Cosmetici Bio

Esprimere te stessa è il miglior
modo di emozionarsi!

Per informazioni Debora 

339 7186619

www.daide.it

@daide_bio @daidebio

https://daide.it/
https://www.instagram.com/daide_bio/
https://www.facebook.com/daidebio

